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Las prácticas agrícolas benéficas para el suelo 


La Ecocultura se apoya sobre técnicas que favorecen la vida del suelo y su enriquecimiento con materia orgánica. Los 
principios fundamentales son los siguientes: 


e Suelo cubierto por hojarasca o por una cobertura orgánica. 

e Aportes de materia orgánica en forma de paja, de abonos verdes o de compost, en cambio de abonos químicos?!. 

e Trabajo reducido del suelo, las intervenciones se hacen manualmente y no con aparatos mecanizados. Voltear (arar) la 
tierra es prohibido. 

e Practicar la agroforestería (sembrar al lado de los árboles, legumbres, frutales de talla mediana, etc...). 

e No utilizar ningún producto químico. 

e Intensidad biológica, cultivar densamente, utilizando las asociaciones y una buena secuencia. Si este año siembro tomate 
en una cama o área, ¿qué puedo sembrar en ese sitio el año siguiente? 

e Agroecosistemas complejos, asociar plantas cultivadas, árboles y animales. 


El mantillo (astillas de corteza o madera), manto o cubierta vegetal, es muy importante para el cultivo de legumbres porque 
aporta materia orgánica al suelo. Sus ventajas: 

e Protege el suelo contra la erosión, el lavado y la lixiviación. 

e Protege el suelo contra los rayos del sol que esterilizan los primeros centímetros. 

e Protege el suelo contra la compactación, compresión. 

e Regula la temperatura entre el día y la noche. 

e Disminuye la evaporación. 

e Se compostea directamente. 

e Se disminuye, ¡¡se suprime!! la deshierba. 


Este aporte puede realizarse de 3 maneras: 

e Materia orgánica seca en forma de mantillo. 

e Materia orgánica descompuesta en forma de compost. 
e Materia orgánica en forma de abonos verdes. 


El compostaje, también llamado humus, es el proceso de degradación de la materia orgánica para obtener abono natural, 
puede hacerse de 3 maneras: 

e El compostaje caliente es el más habitual porque es el más rápido (90 días aprox.). Durante este proceso se genera calor 
(hasta los 50°C) que destruye los gérmenes, patógenos y semillas de adventicias (plantas no deseadas). Para este 
proceso se requiere voltear el material para que se integren los componentes. 

e La lombricomposta (humus de lombriz) es el producto del compostaje realizado con la ayuda de lombrices. 
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e Los lixiviados o jugo del compostaje: durante el compostaje puede que haya un residuo de agua en el fondo. Si el compost 
está sobre el suelo, éste se beneficia. Si está en un recipiente es conveniente recuperar dicho jugo, el cual es muy fértil 
(receta de Benilda Sánchez). 


Otros Micro-organismos útiles: 
e El Bokashi (método japonés), por medio de gallinaza, estiércol, cascarilla de arroz, carbón vegetal, melaza, levadura o 
manto forestal, tierra común, cal agrícola y agua, acelera el proceso de compostaje (14 días), aumentando temperaturas 
(hasta 70°C), y activando microorganismos benéficos para el suelo. 

e El Biochar o carbón vegetal (método de los amerindios del Amazonas), emplea para el compostaje biomasa de origen 
vegetal procesada por medio de la pirólisis (fractura de la materia por medio del calor, con poco oxígeno). 

e Los fertilizantes verdes, son plantas que se siembran después de la cosecha de legumbres para no dejar el suelo 
descubierto y así alimentarlo. Estas plantas son la mostaza, la falacia, la lucerna, el trébol, el sarraceno, etc. 


 Pesticida organico 


Y 5 chiles picantes.. 


=” 5 dientes de ajo. 


x “2 5 cucharadas de aceite. ~ 
 * 5 cucharadas de vinagre. 
©% 5 tazas de agua. 


Plantas estimulantes 


Planta Propiedades Modo de uso 
Bardana Sobre todas las plantas que Extracto fermentado realizado con 1 kg de planta fresca por 10 Itr de agua 
carecen de vitalidad. Rico en y después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 1/20. 
potasio. 
Manzanilla Aumenta la resistencia. Infusión (aromática) 50 gr de flores secas en 10 Itr de agua caliente. 
Después diluir a 5%. Regar los surcos. 
Consuelda Favorece las germanizaciones, Extracto fermentado realizado con 1 kg de planta fresca por 10 Itr de agua 
estimula el compostaje. y después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 10% regado en 
el suelo, 5% en pulverización sobre las hojas. 
Helecho Excelente para cubrir el compost Cortarlos en pedacitos y cubrir el suelo. 
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Planta Propiedades Modo de uso 

águila O para cubrir el pie de los 
tomates. Eficaz contra las 
babosas. 

Ortiga Acelera el compostaje, fortalece (Extracto fermentado realizado con 1 kg de planta fresca por 10 It de agua y 
las plantas, lucha contra la después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 10% regado en 
clorosis, favorece la fotosíntesis. |el suelo, 10% en pulverización sobre las hojas. 

Diente de Mejora la estructura del suelo, Extracto fermentado realizado con 1 kg de planta fresca (flores, hojas y 

león regulariza el crecimiento de las raíces) por 10 Itr de agua y después macerado durante algunos días. Se 
plantas utiliza diluido 20% regado en el suelo, o en pulverización sobre las hojas. 

Caléndula Fortalece las plantas, sobre todo Extracto fermentado realizado con 1 kg de planta fresca por 10 Itr de agua 
los repollos y los tomates y después macerado durante algunos días. Se utiliza antes de la 

putrefacción, diluido 10% regado en el suelo, o en pulverización sobre las 
hojas. 

Tomate Estimula el crecimiento de las Extracto fermentado realizado con 1 kg de tallos y hojas por 10 Itr de agua 
habichuelas, repollos, perejil, y después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 20% regado en 
cebolla y tomate. el suelo, 

Valeriana Estimula el crecimiento de las Extracto fermentado realizado con 1 kg de hojas por 10 Itr de agua y 


legumbres y de las rosas. 


después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 5% en 
pulverización, una vez por mes. 10% regado en el compost. 


Plantas de acción fungicida 


Planta Propiedades Modo de uso 
Ajo Ataca la ampolla del melocotón, |Decocción de 100 gr de cabezas de ajo en 1 t de agua, hacer hervir, dejar 
podredumbre gris de las fresas. en infusión durante 1 hora. Emplearlo puro. 
Capuchina u [Contra el chancro de los frutales Aromática o infusión 500 gr hojas en 5 Itr de agua hirviendo durante 10 
hojas de los |y el mildiu del tomate min. Diluida a 30% para el tomate, y pura contra el chancro. 
cubios 
Préle 
Rábano 
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Planta Propiedades Modo de uso 
Rumex 
Salvia Mildiu de la papa Extracto fermentado realizado con 1 kg de hojas por 10 Itr de agua y 
después macerado durante algunos días. Se utiliza diluido 10% en 
pulverización, 
Tanaisie 


Plantas repul 


sivas 


Planta Propiedades Modo de uso 

Absinthe Aleja las babosas, los pulgones, la [Aromática o infusión una manotada de hojas frescas en 1 It de agua 
mosca de la cebolla. caliente por un cuarto de hora. Diluida a 20% 

Capucine Aleja las moscas blancas y los Actúa por su sola presencia sembrada a proximidad. 
pulgones 

Euphorbe Aleja babosas, los topos y los Extracto fermentado realizado con 800 grs de hojas tiernas, por 10 It de 

épurge ratones agua y después macerado durante algunos días. Pulverizarlo puro cuando 

las legumbres estén el pleno crecimiento. 
Lavanda Aleja una cantidad de insectos Infusión 100 grs en 1 It de agua. Pulverizarla pura 


Hiedra (lierre) 


Contra los aleurones, pulgones y 
los ácaros 


Extracto fermentado (1 kg de hojas en 10 Its agua) empleado diluido a 5% 
o decocción pura (100 gr/1 It agua). 


Toronjil Contra mosquitos, aleurones, Infusión (50 gr planta fresca/ 1lt agua). Pulverizar puro. 

(melisse) pulgones y hormigas 

Menta Contra pulgón verde, negro y Infusión (100 gr planta fresca/ 1It agua). Pulverizar puro. 
morenitos. 

Ortiga Aleja pulgones, ácaros y gusanos | Macerar durante 12 horas (1 kg / 10 Its agua); Filtrar y pulverizar puro. 
de la manzana 

Cola de Aleja el gusano de los puerros, y Extracto fermentado (1 kg de cola de caballo fresca / 10 Its agua). Diluido 

caballo (préle) la araña roja al 5%. Pulverizar por la mana de preferencia. 

Ruibarbo Aleja los pulgones, las babosas y |Macerar en frío (500 grs hojas frescas, 3 Its agua durante 24 horas). 


las orugas (chenilles) 


Pulverizar puro tres veces. 
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Planta Propiedades Modo de uso 

Ruda (rue) Contra las babosas, los ratones, |Macerar (800 grs de hojas frescas de ruda, 10 Its agua durante 10 días). 
los topillos (campagnols), gatos y Diluir 20%. Cuidado con esta planta que genera alergia, ponerse guantes al 
moscas recogerla. 

Sauco Aleja topos, topillos y ratones Macerar (1 kg hojas frescas, 10 Its agua durante 3 días). Emplearlo pura en 

riego. 

Tanaceto, Pulgones, hormigas, ácaros y Extracto fermentado (1 kg de fresca / 10 lts agua) 

tansi o hierba mosca de sierra (tenthredes) 

lombriguera 

(tanaisie) 


Plantas de acción Insecticida 


Planta Propiedades Modo de uso 

Ajo Eficaz contra los ácaros, los Macerar (100 grs de ajo pelado y picado fróo en 2 cucharadas de sopa de 
pulgones y la mosca de la aceite de lino. Al día siguiente agregar 1 litro de agua lluvia, revolver y 
cebolla. filtrar. Diluido a 5%. 

Consuelda Lucha contra las moscas blancas [Infusión de 8 hojas desmenuzadas durante 20 minutos en 1 It de agua. 

(consoude) y los pulgones Dejar reposar medio día y pulverizar sin diluir. 

Helecho Contra pulgones lanudos, Extracto fermentado 1 kg hojas en 10 Its agua durante 4 a 5 días. Diluir a 

macho saltamontes de la uva, las larvas |10% antes de pulverizar (2 aplicaciones sobre el suelo antes de sembrar 
de los gusanos de alambre contra las larvas de gusanos de alambre). 
(taupins) 

Ortiga Contra ácaros amarillos y rojos. Infusión en frío de 800 de hojas frescas y raíces cortadas en 10 lts agua 

durante dos días. Pulverizar a 10%. 
Saponaria Contra los pulgones Infusión (100 grs planta fresca, 1 It agua) Pulverizar sin diluir. 
Sauco Lucha contra las altisas, los Decocción (1 kg hojas frescas, 10 Its agua, dejar en remojo 24 horas y 


pulgones y los trips de cereales. 


luego hacer hervir durante 30 min). Pulverizar no diluido. Las hojas jóvenes 
son las más interesantes, entonces hay que podarlo con frecuencia. 


Nota: el agua para estas preparaciones debe ser agua lluvia, es decir la del grifo que es clorada. 
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